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病理って？
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学問としての「病理」

発生原因から発症機序、診断まで幅広く「病気」を追求
する学問。

基礎医学と臨床医学の架け橋的な位置付け

解剖学

生理学 生化学

組織学

病理学

基礎医学 臨床医学

内科学

産婦人科学 小児科学

外科学



診療科としての「病理」とは?

日常診療としての病理の業務は、患者さんから採取
された組織、細胞の質的評価をおこなうのが主。
病理を専門とする医者を「病理医」と呼ぶ。

かつては「検査」の一種であったが、2008年に標榜
科として認可され、診療科として独立。
(海老名総合病院では「病理診断科」)



病理医は病院で
どんな仕事をし
ているの?

詳しくは日本病理学会作成の

パンフレットを参照してください



癌の病理像

胃癌



病理診断

病変のプレパラートを顕微鏡で観察し、

病名をつける行為を「病理診断」と呼ぶ。

ただし、病理医の仕事は診断名をつけること

だけではない。その病気の成り立ちや予後まで

把握することが求められる。

プレパラート
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病理医はどれだけいるの?

日本全国で常勤病理医がいる病院数は385施設(※)。

認定病理医数は2642人(認定内科医は86000人)。

(※) 病理学会データ。2022年4月時点。

全病院数は約8300施設なので、病理医が常駐する
割合は4.6%程度。



「臨床医」と「病理医」

「臨床医」 ： 内科、外科、産婦人科など、直接
患者さんと接して診療に当たる医者

「病理医」 ： 医者だが直接患者さんと対峙しない。

病院に勤務しているが、病床は

もっていない。



病理の歴史を少しだけ。。。



日本における西洋医学の歴史

日本の医学の中心は東洋医学(漢方)

長崎にオランダ軍医 ポンペが

医学教師として着任。

明治政府樹立後

ドイツ人医師 シーボルト来日。

翌年、鳴滝塾開校。
1823年

19世紀初頭まで

1857年

日本の医学は西洋医学へと切り替わる

シーボルト



東洋医学から西洋医学へ

東洋医学 西洋医学

病気を「体質」で判断

し、生薬(漢方薬)で

治療する。

病気を科学的に理解し、

薬や切除することで

治療する。

西洋医学では病気を科学的に理解する(病理)ことが必須。



日本初の病理学者

緒方洪庵 先生 (1810 – 1863)

大坂の「適塾」(大阪大学の前身)
にて教鞭を振るう。

卒業生には福沢諭吉、大鳥圭介、
大村益次郎、橋本左内ら



日本初の病理テキスト
「病学通論」

緒方洪庵 (1810 – 1863)

大坂の「適塾」(大阪大学の前身)にて
教鞭を振るう。

卒業生には福沢諭吉、大鳥圭介、
大村益次郎、橋本左内ら

病理 = Pathology



医療の審判者としての病理医

Photo by Tingey Injury Law Firm on Unsplash

https://unsplash.com/@tingeyinjurylawfirm?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


医療の審判者としての病理医①

① 全ての悪性腫瘍(がん)の診断は病理診断を

もって確定診断とする。



「がん」の確定診断には病理診断が必須!

あれ、しこりがある
みたい…

各種画像検査(エコー、マンモグラフィ、MRIなど)

どうやら乳癌っぽい…

乳癌の疑い (あくまで”容疑者”)

組織生検

間違いなく乳癌だ!

乳癌の確定診断 (有罪確定!)



病理医は絶対的証拠(病理組織標本)を

もって病気を裁く(=病理診断)

医療において最も強い物的証拠は人体から

採取された組織(病理組織)である

医療の審判者としての病理医①



② 病理医は時として臨床医を裁くこともある

医療の審判者としての病理医②



私が病理医を志すきっかけになった出来事

40歳代 女性

両側卵巣腫瘍

産婦人科にて腫瘍摘出術

卵巣腫瘍の良悪性の判断のため、
病理医に術中迅速診断(※)を
依頼

結果は胃癌の卵巣転移

※術中迅速診断：手術中に患者の組織を診断する特殊な病理診断(30分程度)



病理医から執刀医(産婦人科医)に
注意喚起

慌てて腹部外科医が手術場へ。
胃にがんの存在を確認。

胃癌の治療へ。

手術前にきちんと胃は

調べたのか!

私が病理医を志すきっかけになった出来事



病理診断(絶対的診断)を元にして、病理医の

視点から患者さんの治療の方向性を検証する。

臨床医と考えが異なる場合は、よく議論して

最適解を導き出す。

医療の審判者としての病理医②



患者さんを診ない病理医は医者じゃない?

患者さんと面と向かうことなく、

何も言わない病理標本とだけ向き合う

ことで分かる事実もある!



医療の審判者としての病理医③

③ 情報を広く共有し、学びの場を通して

医療従事者を教育する



C P C

臨床医と病理医、その他
コメディカルスタッフが
一堂に会し、症例(特に
病理解剖症例)について
深く議論する。

(臨床病理カンファレンス)



“死者は生者に語る”

“Mortui Vivos Docent”

不幸にして亡くなられた方の

の解剖は最大の学びの場。

画像診断が発達した現在に

おいてもそれは変わらない。



病理組織標本で病気を裁く

医療従事者へ

の教育

適切な治療がなされて

いるかを裁く

患者さん、医療者の双方に

とって安全・安心の医療と

なるよう見守る

〜病理医の使命〜



「Doctor of Doctors (医者の中の医者)」

病理学会パンフレットより

真の「Doctor of Doctors」

病理組織標本から正しい病気の質を明らかにし、そこから

臨床医に対して的確な治療を導くことができる医師。

❌



医療の審判者であるが故に。。。

1つの判断ミスが取り返しのつかない事態に至る。
病理医自体にもダブルチェック体制が必要。

あらゆる疾患において常に知識のアップデートを
要求される。生涯勉強!



未来の患者さんの
ために...





令和3年より、当院で手術、摘出され
た組織の一部を研究施設(湘南アイ
パーク)に提供し、創薬研究に活用。

日本においてヒトの新鮮組織を利用
した研究は今までほとんどおこなわ
れておらず、効果的な治療薬が開発
されることが期待される。





ご清聴ありがとうございました


