
介護保険をご利用の方で通院が困難な方のご自宅へ､管理栄養士がお伺いして食事や栄養のお困り
事を解決する「在宅訪問栄養食事指導」を実施しております。ご本人様やご家族様のご要望に合
わせた目標を一緒に考え､住み慣れたご自宅での生活を続けられるようにご支援いたします。

＼ 管 理 栄 養 士 が ご 自 宅 へ 訪 問 し ま す ／

（ 介 護 保 険 ） のご案内

在 宅 訪 問 栄 養 食 事 指 導

最近食欲が落ちた
痩せてきた

体重が増えてきて
膝や腰が痛い

飲み込みづらい
ムセやすい

もっと美味しくて
簡単な介護食があったら…

減塩･たんぱく質制限など
食事のコントロールが

難しい…

地域連携推進法人「さがみメディカルパートナーズ」では
在宅訪問栄養食事指導を推進しております。



在 宅 訪 問 栄 養 食 事 指 導
訪問地域 海老名市､座間市､綾瀬市､大和市､厚木市

営業日 平日（⽉〜⾦） ※土日祝日除く

営業時間 9時〜17時

料⾦ 544単位（10円/単位）※介護負担割合によって異なります

対象
▪低栄養状態の改善
▪嚥下調整食の調理指導
▪経腸栄養剤の提案

ご利用の
流れ

1 問い合わせ
海老名総合病院栄養科へご連絡ください。
※エリアや日時に合わせて海老名総合病院､桜ヶ丘中央病院の管理栄養
士のいずれかが対応します。

2 手続き
海老名総合病院栄養科ホームページより在宅訪問栄養食事指導の指
示書をダウンロードいただき、必要事項をご記入の上、栄養科まで
郵送いただきます。

3 日程調整 担当者がご利用者様宅へご連絡し､訪問日時を決定します。

4 ご利用開始 最大月2回の訪問栄養指導を継続します。

5 実施後 報告書を作成し､主治医及び担当のケアマネージャーへお送りいた
します。

連絡先 046-233-1311（代）

など個々の食事や栄養の
お困り事に対応いたします。

「海老名総合病院栄養科へ」とお伝えください

さがみメディカルパートナー

ズでは､「地域における､連携

を超える一体化」を目指して

活動しています。

さがみメディカルパートナーズ 参加法人 ･施設


