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 この度は当�の���「WAKUWAKU」を⼿にしていただき、ありがとうございます。    
�刊�ということで当�のこれからについて�し�べさせていただきます。
 当�は、1983年に「��こそが�療の�点である」という想いのもと⽇��科⼤���の
若い４�の�師が�立した��です。その�業者の想いを軸として、この40年間、地域に�
ざした�療を提供すべく�員⼀�となって�⼒してまいりました。おかげさまで 2017年には
�央2��療�で�⼀の����センターを開�することができ、昨年（2023年）は１万�
を超える��⾞の受け�れを⾏いました。
 これは�国でみても17�⽬に�い��⾞受け�
れ��でした。�たちは��も�業者の理念を常
に�識し、���療の�度�に向けて更なる��
を�めていきたいと�えております。
 ⼀�で、⽇��の２�に１�がかかるといわれ
ているがん�療にも⼒を�ぎたいと�えていま
す。�が�師になった30年�上前のがん�療は、
�療の�択�が�ない上に�果もかなり��的で
した。�に��を有するがん�療の場�、『⽣�』
を永らえることに�⼒せざるを得ないものでし
た。それでも���果は期待されるほどのもので
はありませんでした。しかし、��の��ととも
に��のみられるがんの�者さんに�しても有�
な�療�が開発されてきました。

服����に�く
これからの�⽼�����

�⽼�����
���

服�智任
1985年 �賀�科⼤��業。⽇��科⼤
�付属���期研��、同⼤�泌尿�科�
��助⼿。⽶国ブリガム・アンド・ウィメ
ンズ��、北���立��泌尿�科��、
⽇��科⼤�泌尿�科��師を�て、
2000年仁愛�（現JMA）。08年、�⽼�メ
ディカルプラザ��、12年�⽼�����
副��、15年から現�。⽇�泌尿�科��
泌尿�科専⾨�。���⼠
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 �⽼�����が、地域の基���として�められる�の�い
�療を提供することを基�としながら、地域で活�できる（�療
�野��も�めた）�材の�成に�わる��でありたいと�えて
います。

�来的に⽬指している�や�向性

�⽼�����

��の����や基�的な�え�

 『⽣�』を永らえるためだけだった�療が、⽣き⽣きとした
『⽣活』を�るための�療へと��していったのです。がん 
�療をしながら仕事を�けられる�も�えてきました。
 当�では、そんな状況を�み『⽣�』だけでなく『⽣活』も 
�えるがん�療を提供していきたいと�えています。
 

 これまでは��という�性上、�療提供に�わる事柄で��
のお�に立ちたいと思い活動をしてきました。しかし、これか
らは更に⼀��んで地域の⼀員として�療��にも活動の場を
�げ地域貢�を果たしていきたいと�えています。そんな活動
から地域のみなさまから�⽼�����のファン�といって 
いただけるようがんばりたいと思っております。
 これからもよろしくお願いいたします。

 �は、ハッピーでない���員が⽬の前の�者さんに優しくす
ることはできないと�えています。そのような�味�いから、  
�員がハッピーであるような�場����が�の基�的な�え�
です。その上で、「�らない��」をはじめとした地域から�めら
れる�療を��的に提供していく����を�がけています。

1983年9⽉

〒243-0432 �奈川��⽼��中央4丁⽬16�地1�

����センター（���中�療科）
��⾎�センター（���内科、��⾎��科）
���センター（����科、��内科）
マタニティセンター（�科、��科）
�尿�センター（�尿�内科）
���療科、消��内科、⾎�内科、呼��内科、��内科、⼩児
科、泌尿�科、�科、�形�科、���科、形成�科、呼���
科、�科、⻭科⼝��科、リハビリテーション科、����科、
IVR科、�酔科、�理��科

開 �

�在地

�療科⽬



�
�
�
�
�
�

��にいこう�

�がん
���科�上� 知�
2004年 ⼤�⼤��業
⽇��科�� �科専⾨�
⽇����� ��専⾨�
⽇�がん�療����構 がん�療���
マンモグラフィ�����
��再�⽤エキスパンダー/インプラント
���師
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乳
が
ん
の
約
９
０
％
は
乳
管
か
ら
発

⽣
し
︑
乳
管
が
ん
と
呼
ば
れ
ま
す
︒ 

⼩
葉
か
ら
発
⽣
す
る
乳
が
ん
が
約
５
�

１
０
％
あ
り
︑
⼩
葉
が
ん
と
呼
ば
れ
ま

す
︒

 
乳
が
ん
は
︑
⼩
さ
い
う
ち
に
⾒
つ
け

る
と
︑
治
る
可
能
性
の
⾼
い
病
気
で

す
︒
早
期
に
⾒
つ
か
�
た
場
合
︑
９

０
％
以
上
は
治
り
ま
す
︒
乳
が
ん
が
進

⾏
す
る
と
リ
ン
パ
節
や
⾻
︑
肺
︑
肝
臓

な
ど
︑
乳
房
以
外
の
臓
器
に
が
ん
細
胞

が
転
移
し
て
︑
様
々
な
症
状
を
ひ
き
お

こ
し
た
り
︑
命
を
脅
か
し
た
り
す
る
よ

う
に
な
り
ま
す
︒

 
乳
が
ん
は
男
性
に
も
発
⽣
し
ま
す
︒

男
性
の
乳
が
ん
は
︑
年
間
の
死
亡
数
で

⼥
性
の
乳
が
ん
の
１
０
０
分
の
１
以
下

の
ま
れ
な
が
ん
で
す
︒
男
性
乳
が
ん
に

対
す
る
治
療
の
流
れ
は
︑
基
本
的
に
は

⼥
性
乳
が
ん
と
同
じ
で
す
︒
ま
た
︑
男

性
乳
が
ん
の
予
後
は
⼥
性
乳
が
ん
と
⽐

べ
て
⼤
き
な
差
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

９
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
︑ 
 

⽇
�
�
�
女
性
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
︒

 
海
外
に
⽐
べ
て
⽇
本
は
乳
が
ん
検
診
の
 

受
診
率
が
低
い
と
⾔
わ
れ
︑
そ
れ
は
海
⽼
名

周
辺
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
乳
が
ん
 

検
診
で
精
密
検
査
が
必
要
だ
と
指
摘
さ
れ
て

乳
腺
外
科
を
受
診
さ
れ
る
⽅
も
い
ま
す
が
︑

検
診
を
受
け
た
経
験
が
少
な
い
⼈
や
︑
受
け

た
こ
と
が
な
い
⽅
が
︑
⾃
覚
症
状
が
出
た
後

に
受
診
さ
れ
る
ケ
�
ス
も
多
い
で
す
︒

 
検
診
で
発
⾒
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
超
早
期

の
乳
が
ん
と
⾔
わ
れ
る
⾮
浸
潤
が
ん
の
場
合

は
︑
⼿
術
す
る
だ
け
で
術
後
治
療
は
不
要
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
し
か
し
︑
タ
イ
プ

に
も
よ
り
ま
す
が
︑
⾃
分
で
腫
瘤
に
気
づ
い

た
時
点
で
は
︑
⼀
段
階
進
ん
で
い
る
こ
と
が

多
く
︑
腋
窩
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
る
場

合
な
ど
は
︑
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
様
々
な

�
�
�
�
�
�
�

�
回
�
�
⽼
�
�
�
�
�

�
�
�
科 
上
�
�
師 

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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カラダテラス�⽼�

PINK
RIBBON

ピンクリボン�動とは、
�がんの「早期発⾒・早
期�療」の⼤切さを�界
の女性たちに�える�動
です。 �年10⽉はピンク
リボン⽉間として、⽇�
各地で�々な�り�みが

⾏われています。

 2022年4⽉に開�した「カラダテラス�⽼�」は、⼩⽥��・相���、JR相模�の�⽼�
�ともに��のペデストリアンデッキに⾯した、ビナガーデンズパーチ内にある���⾨と 
クリニック�⾨の2つの��を�えた��型�療��です。���⾨では、�間ドックや��
��・���、��がん・�がん・胃がん等各種がん��が受けられます。個�で問�や採⾎
など基�的な�査が受けられ、また、タブレットの��で待ち時間を��しスピーディーに 
��が受けられます。�査の�果、再�査や�期的な��が必�になった�には、その⽇のう
ちにクリニック�⾨を受�でき、より精�な�査などが必�になった場�は、�⽼�����
をはじめとする同��内での専⾨的なサポート体制も��しています。

早
期
発
⾒
・
�
療

治
療
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

時
間
も
費
⽤
も
︑
患
者
さ
ん
の
精
神
的
な
負

担
も
⼤
変
⼤
き
く
な
�
て
し
ま
い
ま
す
︒

よ
り
早
期
に
乳
が
ん
を
発
⾒
す
る
た
め
に
︑

こ
の
地
域
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
を
上
げ

る
こ
と
が
⼤
き
な
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
︒

 
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
に

は
︑
年
齢
が
影
響
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
︒
乳
が
ん
は
⾼
齢
で
発
症
す
る
⽅
も
多
い

で
す
が
︑
５
０
歳
前
後
に
も
多
い
で
す
︒
こ

の
世
代
の
⼥
性
は
仕
事
や
家
庭
の
こ
と
が
忙

し
く
︑
⾃
分
の
こ
と
が
後
回
し
に
な
�
て
し

ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒

  
次
に
︑
海
⽼
名
エ
リ
ア
で
検
診
を
⾏
う
 

施
設
が
少
な
い
こ
と
も
︑
乳
が
ん
検
診
の
 

受
診
率
が
低
い
原
因
の
ひ
と
つ
だ
と
考
え
ま

す
︒
海
⽼
名
市
内
で
バ
ス
検
診
以
外
に
乳
 

が
ん
検
診
を
⾏
�
て
い
る
医
療
機
関
は
 
 

数
か
所
で
し
た
︒
そ
の
た
め
︑
当
グ
ル
�
プ

で
も
﹁
カ
ラ
ダ
テ
ラ
ス
海
⽼
名
﹂
と
い
う
乳

が
ん
検
診
も
⾏
え
る
施
設
を
開
設
し
ま
し

た
︒
少
し
で
も
地
域
の
検
診
受
診
率
を
上
げ

る
こ
と
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
�
て
い
ま

す
︒

 
具
体
的
に
は
４
０
歳
以
上
の
⼥
性
は
２
年

に
１
回
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
�
検
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
︒
エ
コ
�
検
診
は

任
意
の
た
め
︑
⾃
費
検
診
に
な
り
ま
す
が
︑

３
０
代
の
⽅
や
４
０
歳
以
上
で
も
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
�
で
﹁
⾼
濃
度
乳
腺
﹂
の
指
摘
が
あ
�

た
⽅
は
エ
コ
�
検
診
も
お
す
す
め
し
ま
す
︒

 
乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
多
く
は
︑
家
の
こ

と
を
切
り
盛
り
し
な
が
ら
治
療
を
受
け
て
い

ら
�
し
�
い
ま
す
︒
最
近
は
男
性
も
家
事
に

協
⼒
的
に
な
�
て
い
ま
す
が
︑
そ
れ
で
も
 

５
０
歳
前
後
の
⼥
性
は
仕
事
と
家
庭
の
都
合

を
う
ま
く
調
整
し
な
い
と
治
療
が
進
ま
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
⾼
齢
の
⼥
性
に

な
る
と
︑
⽐
較
的
時
間
の
余
裕
が
あ
�
て
通

院
時
間
も
取
り
や
す
い
⽅
が
多
い
も
の
の
︑

退
院
直
後
か
ら
家
事
が
待
�
て
い
た
り
︑

﹁
⾷
事
の
⽀
度
も
で
き
な
い
旦
那
を
置
い
て

⼊
院
で
き
な
い
﹂
と
話
し
た
り
す
る
⽅
も
い

ま
す
︒
乳
が
ん
患
者
さ
ん
が
︑
⼼
⾝
と
も
に

負
担
が
⾮
常
に
⼤
き
く
な
�
て
い
る
状
態
で

す
︒

 
ぜ
ひ
患
者
さ
ん
お
ひ
と
り
︑
お
ひ
と
り

が
治
療
に
専
念
で
き
る
よ
う
に
︑
患
者
さ

ん
の
お
か
れ
た
環
境
へ
の
理
解
が
も
�
と

広
ま
る
こ
と
を
願
�
て
い
ま
す
︒
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腎
健
ク
リ
ニ
�
ク

 

髙
橋�

浩
雄�

先
⽣

�療���団���

   ��クリニック

おしえて�
頼れるドクター

 
�
師
�
⽬
指
�
�
�
�
�
�
�
 

先
⽣
�
専
⾨
�
野
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
︒

な
ど
︶
を
確
認
す
る
こ
と
と
並
⾏

し
て
栄
養
状
態
︵
低
栄
養
な
ど
︶

を
把
握
す
る
こ
と
で
⾷
事
改
善
や

運
動
管
理
な
ど
の
指
導
も
⾏
�
て

い
ま
す
︒

 
こ
れ
ら
は
医
師
だ
け
で
な
く
︑ 
 

管
理
栄
養
⼠
や
看
護
師
な
ど
多
く

の
職
種
が
ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
に
関
わ
り
︑
患
者
さ
ん
の
満

⾜
度
に
合
わ
せ
て
病
気
の
コ
ン
ト

ロ
�
ル
を
⾏
�
て
い
ま
す
︒

 
ま
た
︑
⾎
液
透
析
も
︑
朝
の
時

間
帯
と
⼣
⽅
の
時
間
帯
が
あ
り
︑

仕
事
帰
り
の
⽅
な
ど
患
者
さ
ん
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
︑

治
療
を
 
お
受
け
い
た
だ
い
て
い

ま
す
︒

 
地
域
�
�
�
�
�
�
�
�
�  

�
願
�
�
�
�
�

 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
状
�
�
気
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

 
送
迎
に
つ
い
て
も
海
⽼
名
市
だ
け

で
な
く
︑
綾
瀬
市
や
座
間
市
な
ど
の

患
者
さ
ん
の
ご
⾃
宅
に
も
お
迎
え
に

あ
が
�
て
い
ま
す
の
で
安
⼼
し
て
 

透
析
が
受
け
ら
れ
ま
す
︒

�橋 浩� ��
とても優しく�かりやすく
お�ししていただきました。
ありがとうございました�

モダンでホテルのような��の
クリニックです

エントランスも�が⼤きく�るく
�がたくさんありました

� 療 科 ⽬  内科/�⼯��内科/��内科/泌尿�科
�   立  1992年10⽉15⽇
�可���  �⼯��⽤ベッド 70�
�   �  �橋  浩�
予 � � 種   インフルエンザ∕B型肝�∕ 破傷⾵∕
       ����∕⾵�（成�）

 
曾
祖
⽗
の
代
か
ら
医
師
と
し
て
 

多
く
の
患
者
さ
ん
の
診
療
に
あ
た
�

て
い
る
そ
の
姿
を
み
て
い
た
の
と
︑

⾼
校
⽣
の
時
に
⺟
⽅
の
祖
⽗
が
他
界

し
︑
⾝
近
な
親
族
の
死
を
き
�
か
け

に
⾃
然
と
医
師
を
め
ざ
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒

 
元
々
は
東
海
⼤
学
医
学
部
付
属
病

院
の
腎
代
謝
内
科
で
勤
務
を
し
て
お

り
︑
慢
性
腎
臓
病
の
管
理
イ
コ
�
ル

⽣
活
習
慣
病
の
管
理
を
⾏
�
て
い
ま

し
た
︒

 
当
院
は
⾎
液
透
析
療
法
だ
け
で

な
く
︑
内
科
・
腎
臓
内
科
・
泌
尿

器
科
な
ど
の
疾
患
も
診
て
い
ま

す
︒
４
⽉
か
ら
磯
崎
先
⽣
も
加
わ

り
︑
透
析
導
⼊
前
の
慢
性
腎
臓
病

の
管
理
や
⽣
活
習
慣
病
︑
た
ん
ぱ

く
尿
な
ど
の
診
療
を
⾏
�
て
い
ま

す
︒

 
体
成
分
分
析
装
置
︵
イ
ン
ボ
デ

�
︶
に
て�

筋
⾁
・
脂
肪
量
を
計
測

し
︑
体
の
健
康
状
態
︵
運
動
不
⾜

 
健
康
診
断
な
ど
の
尿
検
査
で
 

ひ
�
か
か
�
た
ら
︑
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
︑
す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
︒
腎
臓
病
は
症
状
が
出
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒
早
く
受
診

を
し
て
︑
早
期
治
療
に
つ
な
げ
て

も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

⽉ � � ⽊ 金 ⼟

9:30〜
12:15

15:00〜
17:45

● ● ● ● ● ●
※ 泌尿�科は⼀��更あり● ● ● ● ●
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Totty �⽼� イタリアン

古��イタリアンTotty�INAMI GARDEN別�
⽉��休⽇、�⽊ランチのみ�業
�金⼟⽇�ランチディナー�業
ランチ  11:00-15:00(LO14:00)
ディナー 17:00-20:30(LO19:30)
予�制。ネット予�or電� 046⁻259⁻9077
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�回�材をお受けいただいたTotty  ��侑希さん。
昔は�⾒知りだったという��さん。Tottyシェフの 
��さんに�って�わったと爽やかな笑�で�材を
受けてくださいました。ありがとうございました�

落ち�いた�内でゆっくり
くつろげました�

⼩⻨粉のエピソードを�いたら
さらに�味しく�じました

⽢酒ドレッシングとお野菜の 
⽢みとの相性が抜��

もちもちの��は何度でも味わ
いたくなる��です

わくわく�が
�材してきました�
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�に１回  �⽼�にも
キッチンカーが
来てくれています�



旬を�べよう�
 さんまサンド

わくわく
レシピ

���療��ジャパンメディカルアライアンス �⽼�����
WAKUWAKU 2024年9⽉� 発⾏����員�＆わくわく�
〒243-0432 �⽼��中央4丁⽬16-1   TEL�046-233-1311

（材料）２個�

・さんま�焼 �� １�
・バンズ ２個
・トマト 輪切りスライス ４枚
・レタス 千切り �量
・ピザソース、オリーブオイル �量

（作り�）

・バンズに切�みをいれます。
・切�み⾯にオリーブオイルを�ります。
・バンズをオーブンで焼き、切�み⾯にピザソースを�ります。
・千切りレタス、輪切りにしたトマトを挟み、��にほぐした
 さんまを挟み、�来上がりです。
 （さんまは�前に電�レンジで温めておくとさらに�味しくなります�）

�⽼�����
マスコットキャラクター 募�

 秋の�材の代�である「さんま」を使ったレシピをご��いたします。
 �回はお⼿軽に「さんま」を召し上がっていただくために「��」を使⽤し、�を使わな
いメニューにしました。
 ⽇��は主�からとる�物��が減っていますので、�回は簡単にとれる�粒粉パンを   
使⽤しました。（2個で�物��が3.7gと1⽇のおよそ1/4〜1/5相当�摂�できます。）また   パ
ンにさんまを挟むだけでは、たんぱく�が�し不⾜してしまうので、����などで�うと
バランスの良い�事となります。

詳細は
海⽼名総合病院の
ホームページを
ご確認いただくか
「わくわく隊」まで
お問合せください。

�理栄�⼠ ��陽平

���に�するご�⾒を
お�かせください


