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	甲状腺は、のどぼとけのすぐ下にあり、気管の前から左右に沿うように位置する、蝶のような形をした臓器です。重さは10〜20グラムほどで、健康な状態では外から触れてもほとんど分かりません。ここでつくられる甲状腺ホルモンは、全身の代謝や成長を支えています。また、甲状腺のすぐ後ろには、声帯を動かす「反回神経」が走っています。

	しこりの多くは良性です
	甲状腺にできたしこりを「甲状腺結節」といいます。触診や超音波(エコー)検査では、7～30%程度で見つかるとされており、決して珍しいものではありません。多くは良性で、いわゆる「がん」ではありません。


	7～30％
	こんなときは受診を
	甲状腺のしこりは、自覚症状がないことも少なくありません。次のような症状がある場合は、早めに受診しましょう。
	✔しこりが短期間で大きくなる
	✔のどの違和感·飲み込みにくさ
	✔息苦しさ
	✔声のかすれ(声の変化)が続く

	診断が難しい『濾胞性腫瘍』
	甲状腺には、良性の濾胞腺腫と悪性の濾胞がんのように、細胞診だけでは区別が難しい病変があります。
	細胞の見た目だけでは判断できず、手術で初めて診断が確定することもあります。これは検査が不十分なのではなく、病気の性質によるものです。
	超音波での変化や大きさなどを見ながら、経過観察を続けるか、手術で確かめるかを相談して決めていきます。

	どうやって調べるの？
	診察では、まず首を見たり触れたりして、しこりの大きさや硬さを確認します。基本となるのは超音波検査(エコー)で、大きさや形、内部の性質、リンパ節の状態などを詳しく調べます。必要に応じて、血液検査や細胞診(針で細胞を採取する「穿刺吸引細胞診」)を行います。多くの検査は外来で受けることができます。

	良性でも手術が必要なことがあります
	「良性なら何もしなくてよい」とは限りません。しこりが大きくなり、気管や食道を圧迫し息苦しさや飲み込みにくさが出たり、鎖骨より下まで伸び評価しにくくなることがあります。この場合、良性でも手術を検討します。手術するかどうかは、大きさだけで一律に決めるのではなく、症状、増大の程度、気管への圧迫、画像所見などを総合して判断します。

	治療と経過観察
	良性で症状がなければ、多くは定期的な超音波検査で経過を見ます。甲状腺がんは手術が治療の中心ですが、小さく低リスクな乳頭がんでは、すぐに手術をせず経過観察を選ぶこともあります。また、細胞診で良性と診断されても、まれに初回の検査では分からなかった悪性病変が後から明らかになることがあります。途中で大きくなるなど変化があれば、改めて評価することが大切です。

	まとめ
	甲状腺のしこりは、見つかっても多くは良性です。過度に不安になる必要はありません。ただし、「良性だからずっと放っておいてよい」とも限りません。健診で指摘された方、首のしこりや声の変化が気になる方は、一度きちんと調べ、その後も必要に応じて見守っていくことが安心につながります。
	教えてくれたのは

	飯島 宏章
	医師

	知って得する健康講座
	季節
	による運動量の変化


	夏の疲れ（秋バテ）、運動不足を

	解消
	しよう！
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	おしえて！頼れるドクター
	海老名田島クリニック
	内視鏡/消化器（胃腸・肝胆膵）系/一般内科

	田島 博人
	院長
	　祖父も父も医師という家庭に育ち、医療は子どもの頃から自然と身近にありました。
	　小学生の頃には、なんとなく「自分も医師になるのだろう」と考えていたように思います。その後、学ぶにつれて医師は想像以上に大変な仕事だと知りましたが、同時に、人の命と向き合うとても尊い職業だと感じ、本気で目指すようになりました。
	　振り返れば、昔から人に安心してもらえることが好きで、周りからも「やさしいね」と言われて育ちました。
	　患者さんの不安が和らぎ、ほっとした表情を見せてくださる瞬間は、開業した今も変わらない私の原点です。
	祖父と父の背中を追いかけ、人の不安を和らげる医師へ
	　専門は消化器内科で、胃カメラ・大腸カメラなどの内視鏡検査に力を入れています。
	　開業前は海老名総合病院に約１０年勤務し、内視鏡センターを中心に研鑽を積み、これまでの内視鏡検査は延べ２万件以上になります。
	　当院では、鼻から挿入する「つらくない経鼻内視鏡」や、鎮静剤を使いうとうと眠ったような状態で受けられる大腸内視鏡検査、日帰りでの大腸ポリープ切除に対応しています。
	　風邪や高血圧・糖尿病といった一般内科の診療ももちろん可能です。
	　海老名総合病院や東海大学病院と密に連携

	専門的な内視鏡検査と、頼れるかかりつけ医としての診療

	地域に寄り添う、おなかの専門医
	　日頃の診療で大切にしているのは、患者さんに安心してお帰りいただくことです。症状や検査結果は、できるだけ分かりやすい言葉で丁寧にご説明するよう心がけています。
	　胃がんや大腸がんは、早期に見つかれば治せる時代です。ただ、内視鏡検査は「つらそう」「怖い」というイメージから後回しにされがちです。
	　当院ではできるだけ楽に受けていただける検査を心がけていますので、健診で指摘を受けた方や、おなかの不調が続く方は、どうぞお気軽にご相談ください。地域の皆さまのかかりつけとして、小さな不安にも寄り添ってまいります。
	小さな不調も我慢せず、いつでも気軽にご相談ください
	しており、専門的な治療が必要な場合にはすみやかにおつなぎいたします。
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